Speiseplan Marz 2024

11.03.24  Tortelliniauflauf'-” mit Rohkostsalat
Dessert6-7.8.4.0.6

12.03.24 Riihrei® mit Spinat” und Kartoffeln
Dessertt:7.8.A.D.6

13.03.24  Chili con Carne mit Reis
Desserté:7-8.A.D.6

14.03.24 Kdsenudeln''” mit Endiviensalat’-° in
Schmandsofe
Dessert¢7.8.A.D.6

15.03.24  keine Betreuung

! Gluten haltiges Getreide (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder deren Hybridstdmme) sowie
daraus hergestellte Erzeugnisse,? Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse,® Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse,* Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse,® Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse,® Soja und
daraus gewonnene Erzeugnisse,” Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose),® Schalenfriichte
(d.h. Mandeln, Haselnuss, Walnuss, Kaschunuss, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamia- oder Queenslandnuss)
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,® Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse,'® Senf und daraus gewonnene
Erzeugnisse,!! Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse,'? Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration
von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I,*® Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse,'* Weichtiere (wie Schnecken,
Muscheln, Tintenfische) und daraus gewonnene Erzeugnisse

Lebensmittelzusatzstoffe

A Lebensmittelfarbstoffe, ® Konservierungsstoffe, ¢ Antioxidantien und Sdureregulatoren, ° Siifungsmittel

€ Emulgatoren, Stabilisatoren, Verdickungsmittel und Geliermittel  Rieselhilfen, Sdureregulatoren

¢ Geschmacksverstirker, " Weitere Stoffe

Bei Fragen und ndheren Informationen wenden Sie sich bitte an das Kiichenpersonal Frau Schiitz und Frau Dérr.
Eine detaillierte Liste liegt in der Kiiche aus.




18.03.24 Griine Sofe’-1° mit Ei® und Kartoffeln
Dessert6-7.8.4.0.6

19.03.24 Rindergulasch mit SemmelkiéBen! und
Schmandsalat’-1°
Dessert®:7-8.A.D.6

20.03.24  Gediinsteter Lachs* mit Erbspiiree’ und
Kartoffeln
Dessert®:7-8.A.D.6

21.03.24 Hackfleischpizza mit Pommes
Dessert®:7-8.4.0.6

Das Kiichenteam der Mosaikschule wiinscht schéne,
sonnige Ferien und ein frohes Osterfest.
Frau Schiitz und Frau Rieke

! Gluten haltiges Getreide (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder deren Hybridstdmme) sowie
daraus hergestellte Erzeugnisse,? Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse,® Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse,* Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse,® Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse,® Soja und
daraus gewonnene Erzeugnisse,” Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose),® Schalenfriichte
(d.h. Mandeln, Haselnuss, Walnuss, Kaschunuss, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamia- oder Queenslandnuss)
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,® Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse,'® Senf und daraus gewonnene
Erzeugnisse,!! Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse,'? Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration
von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I,*® Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse,'* Weichtiere (wie Schnecken,
Muscheln, Tintenfische) und daraus gewonnene Erzeugnisse

Lebensmittelzusatzstoffe

A Lebensmittelfarbstoffe, ® Konservierungsstoffe, ¢ Antioxidantien und Sdureregulatoren, ° Siifungsmittel

€ Emulgatoren, Stabilisatoren, Verdickungsmittel und Geliermittel  Rieselhilfen, Saureregulatoren

¢ Geschmacksverstirker, " Weitere Stoffe

Bei Fragen und ndheren Informationen wenden Sie sich bitte an das Kiichenpersonal Frau Schiitz und Frau Dérr.
Eine detaillierte Liste liegt in der Kiiche aus.




