
Speiseplan 26.01. - 30.01.2026

KW 5 Mo 26.1. Di 27.1. Mi 28.1. Do 29.1. Fr 30.1.
Standard Nudel- Schinken - Auflauf  

mit  Blatt  salat  ,   Joghurt  
dressing 

 Kürbis  creme  suppe  mit  
Brötchen 

Saisonale Suppe mit  
Apfel  strudel  ,   Vanille  
soße 

 Fisch  ragout  mit  
Tomaten  soße  ,   
Couscous  salat 

 Hähnchen  nuggets  mit  
Kartoffel  stampf  ,  Cole 
Slaw

A, A.1, G, I, J A, G, I A, E, G, I D, F, I A, G, I

Veg. Drillinge mit  Kräuter  
quark  ,   Blatt  salat  ,   
Joghurt  dressing 

 Kartoffel  tasche n mit  
Gemüse  ,   Tomaten  soße 

Nudel-Erbsen- Auflauf Vegane Hack bällchen  
mit  Couscous  salat  ,  
Minz dip 

 Gemüse  bouillon  mit  
Einlage  ,   Brötchen 

G, I, J G, I A, A.1, G, I A, F A, I

 Dessert  /  
Rohkost 

Obst Mango joghurt Obst Götter speise  
Waldmeister

G

= Geflügel, = Vegetarisch, = Fisch
A = Glutenhaltiges Getreide, A.1 = Weizen, D = Fisch, E = Erdnüsse, F = Soja, G = Milch, I = Sellerie, J = Senf


